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Tous les mercredi soir au chantier a partir
de 18H30

La Formg

ation &

L'Entrainement

1LemotduB.E.:

Nautique Sevres propose une école
de voile a Sevres répondant a
l’attente des membres du club mais
aussi des parents et des enfants
souhaitant faire connaissance avec
la voile sportive et de loisir.

Le club dispose des équipements
nécessaires pour assurer de bonnes
conditions de formation, notamment
au niveau de la sécurité. Seule
difficulté : chaque cours ne pourra
recevoir qu'un  nombre
d’enfants sur les PABOUK’s.
Ce bateau est ideal pour les
debutants. 1l est trés siur compte tenu
de son déplacement (400 KG !), tout
en restant facile a manceuvrer.

Je donne rendez-vous a tous les

limité

amateurs.

ERIK

2 Les équipements

La formation se deroulera sur le
plan d’eau de la base nautique au
pont de Sevres.

Le club dispose :

e Dun ponton
l’embarquement.

o D'une seécurité équipée d’'un
moteur puissant. Le moniteur peut
intervenir rapidement et déhaler un
ou plusieurs bateaux.

o  De sanitaires et de douches

e D’une salle de formation

permettant

3 Les conditions :

1. Les enfants devront avoir plus
de 12 ans et savoir nager sur une
distance de 50 m minimum.

2. Tenue souhaitée : chaussures de
sport, pull chaud ainsi que des
vétements de rechange.

3. Aucun repas n’est prévu, on
pourra apporter une ou deux barres
énergétiques.

4. Les cours se dérouleront entre
14H et 16H. Le rassemblement se
fera vers 13H45.

5. Les équipages seront composés
de deux enfants par bateau.
Toutefois  le pourra
prendre [initiative de confier un
bateau a un enfant suffisamment
autonome. Les dates et horaires
peuvent faire DPobjet de
modification.

moniteur

NON MEMBRES DU CLUB :
Cinq cours de 2 heures sur

+ PABOUK : 130 €
4+ MICRO: NC
MEMBRES du CLUB :

#+ Réduction : 40€

4 Licence FFV incluse dans la
cotisation club

HABITANTS de SEVRES :
4 Réduction : 40€
Non cumulable avec la précédente

INSCRIPTIONS : 06.31.23.43.83

DATES :
14 & 21 octobre 2006
11, 18 & 25 novembre 2006




LA FORMATION & L’ENTRAINEMENT

4 1 e bateau :

Pour compléter les activités du chantier,
les entrainements & la compétition sur
FINN et LASER ainsi que les randonnées
sur SEIL, Nautique Sévres a étudié un
bateau d'un nouveau type : LE PABOUK,
permettant de répondre a une demande
exprimée par certains membres mais
aussi de développer a moindre coit la
pratique de la voile sur notre plan d'eau.

Une longue réflexion a été engagée sur
les critéres devant conduire au choix :

e Il fallait un bateau différent des
dériveurs de compétition déja treés
actifs au club mais pour lesquels
notre plan d’eau est mal adapté,
notamment pour organiser des
régates nationales.

e Les membres de NS n’étant pas tous
des  charpentiers de  marine
chevronnés, il fallait un bateau fini
ou a finir de construire.

e Pour rester dans I’esprit de notre
chantier de construction, il était
indispensable de trouver un canot de
caractére, innovant et esthétique,
dans la tradition des belles carénes
permettant de développer un esprit
de compétition.

e La taille de la coque devait
permettre une manutention aisée et
correspondre 4 une utilisation
individuelle, accessible aux jeunes
et trés jeunes ou aux moins jeunes
ou vraiment pas jeunes du tout, c’est
a dire a un bateau trés stable.

e Un petit bateau facilement
finangable et polyvalent donc
accessible au plus grand nombre.

e Enfin un fantastique bateau pour
former et entrainer les jeunes.

LE PABOUK

Longueur hors-tout 2,60 m

Largeur 1,40 m
Poids a vide 70 Kg
Lest liquide 300 Kg
Surface de voilure 7,5 m?

CONTACT : Nautique Sévres 2 Grande Rue 92310 SEVRES
www.nautique-sevres.org




